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กิจกรรมที่ 1
ลมบก ลมทะเล เป็นอย่างไร



จุดประสงค์
ว ิ เคราะห ์ข ้อม ูลและอธ ิบายการ

เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของอากาศเหนือ
ทรายและเหนือน ้า



สถานการณ์ เรื่อง การทดลองเก่ียวกับอุณหภูมิ
ของอากาศเหนือทรายและเหนือน ้าเป็นอย่างไร

หน้า 5 - 7



ใบงาน 01 : ลมบก ลมทะเล หน้า 8 - 10



วิธีท ากิจกรรม

1. อ่านสถานการณ์เรื่องการทดลองเกี่ยวกับอุณหภูมิ
ของอากาศเหนือทรายและเหนือน ้าเป็นอย่างไร



วิธีท ากิจกรรม
2. ร ่วมก ันอภ ิปรายและเปร ียบเท ียบผลการ

เปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของอากาศเหนือทรายและ
เหนือน ้า เมื่อให้ความร้อนและหยุดให้ความร้อน
ในเวลาที่เท่ากัน บันทึกผล



วิธีท ากิจกรรม
3. ถ้าก าหนดให้โคมไฟที่เปิดแทนดวงอาทิตย์ที่ให้ความร้อน 

ทรายแทนพื ้นดินและน ้าแทนแหล่งน ้าในธรรมชาติ
ให้ร่วมกันอภิปรายและเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง
ของอุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดินและเหนือพื้นน ้าใน
เวลากลางวันและกลางคืน บันทึกผล



สถานการณ์ เรื่อง การทดลองเก่ียวกับอุณหภูมิ
ของอากาศเหนือทรายและเหนือน ้าเป็นอย่างไร

หน้า 5 - 7



ค าชี้แจงบทบาท
นักเรียนปลายทาง

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

1. อ่านสถานการณ์เรื ่องการ
ทดลองเกี่ยวกับอุณหภูมิของ
อากาศเหนือทรายและเหนือ
น ้าเป็นอย่างไร หน้า 5 - 7

2. ร่วมกันอภิปรายข้อมูลที่ได้
จากการอ่านสถานการณ์

1. แจกใบสถานการณ์เร ื ่องการ
ทดลองเกี ่ยวกับอุณหภูมิของ
อากาศเหนือทรายและเหนือน ้า
เป็นอย่างไร

2. ให้ความช่วยเหลือนักเรียนขณะ
ท ากิจกรรม



สถานการณ์เรื่องการทดลองเกี่ยวกับอุณหภมิู
ของอากาศเหนือทรายและเหนือน ้าเป็นอย่างไร

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ของโรงเรียนแห่งหนึ่ง อยากรู้ว่า
อุณหภูมิของอากาศเหนือทรายและเหนือน ้าจะเป็นอย่างไร ถ้าได้ รับ
ความร้อนและหยุดให้ความร้อนในเวลาเท่ากัน จึงออกแบบการทดลอง
โดยน าทรายและน ้าที่มีมวลเท่ากันใส่ลงในบีกเกอร์ที่มีขนาดเท่ากัน   
ใช้เทอร์มอมิเตอร์ตรวจวัดอุณหภูมิของอากาศเหนือทรายและเหนือน ้า 
ดังรูป



การจัดชุดทดลอง

ทราย น ้า



สถานการณ์เรื่องการทดลองเกี่ยวกับอุณหภมิู
ของอากาศเหนือทรายและเหนือน ้าเป็นอย่างไร

อ่านค่าอุณหภูมิเริ่มต้นและบันทึกผลลงในตาราง จากนั้นให้ความร้อน
แก่ทรายและน ้าโดยการเปิดโคมไฟ อ่านค่าและบันทึกอุณหภูมิของ
อากาศเหนือทรายและเหนือน ้าทุก ๆ 2 นาที จนครบ 30 นาที แล้ว
หยุดให้ความร้อนจากนั้นอ่านค่าและบันทึกอุณหภูมิของอากาศเหนือ
ทรายและเหนือน ้าทุก ๆ 2 นาที จนครบ 30 นาที ได้ผลดังตาราง



เวลา
(นาท)ี

เมื่อให้ความร้อน
เวลา
(นาท)ี

เมื่อหยุดให้ความร้อน

อุณหภูมิ
ของอากาศ

เหนือทราย (°C)

อุณหภูมิ
ของอากาศ

เหนือน ้า (°C)

อุณหภูมิ
ของอากาศ

เหนือทราย (°C)

อุณหภูมิ
ของอากาศ

เหนือน ้า (°C)

0 31.5 31.5 30 38.0 36.0

2 33.2 31.8 32 36.9 36.0

4 33.6 32.2 34 36.2 35.8

6 34.1 32.8 36 36.0 35.5

8 34.8 33.2 38 35.6 35.5

ตาราง ผลการบันทึกอุณหภูมิของอากาศเหนือทรายและเหนือน ้า
เมื่อให้ความร้อนและหยุดให้ความร้อนในเวลาที่เท่ากัน



เวลา
(นาท)ี

เมื่อให้ความร้อน
เวลา
(นาท)ี

เมื่อหยุดให้ความร้อน

อุณหภูมิ
ของอากาศ

เหนือทราย (°C)

อุณหภูมิ
ของอากาศ

เหนือน ้า (°C)

อุณหภูมิ
ของอากาศ

เหนือทราย (°C)

อุณหภูมิ
ของอากาศ

เหนือน ้า (°C)

10 35.1 33.2 40 35.2 35.5

12 35.6 33.8 42 35.1 35.5

14 36.2 34.0 44 35.0 35.2

16 36.2 34.5 46 34.8 35.2

18 36.5 34.5 48 34.5 35.2

20 37.0 35.0 50 34.0 35.0

22 37.1 35.0 52 34.0 35.0

24 37.2 35.0 54 34.0 34.8



เวลา
(นาท)ี

เมื่อให้ความร้อน
เวลา
(นาท)ี

เมื่อหยุดให้ความร้อน

อุณหภูมิ
ของอากาศ

เหนือทราย (°C)

อุณหภูมิ
ของอากาศ

เหนือน ้า (°C)

อุณหภูมิ
ของอากาศ

เหนือทราย (°C)

อุณหภูมิ
ของอากาศ

เหนือน ้า (°C)

26 37.5 35.2 56 34.4 34.5

28 37.8 35.8 58 33.9 34.5

30 38.0 36.0 60 33.8 34.5



สถานการณ์เรื่องการทดลองเกี่ยวกับอุณหภมิู
ของอากาศเหนือทรายและเหนือน ้าเป็นอย่างไร
และน าข้อมูลในตารางไปเขียนกราฟและความสัมพันธ์ของ
อุณหภูมิอากาศเหนือทรายและเหนือน ้ากับเวลา เมื่อให้ความร้อน
และหยุดให้ความร้อน



กราฟ ความสัมพันธ์ของอุณหภูมิของอากาศเหนือทราย
และเหนือน ้ากับเวลาเมื่อให้ความร้อนและหยุดให้ความร้อน

อุณหภูมิของอากาศ (℃)

เมื่อให้ความร้อน เมื่อหยุดให้ความร้อน

เวลา (นาที)

เหนือทราย
เหนือน ้า



อภิปรายข้อมูล



เวลา
(นาท)ี

เมื่อให้ความร้อน
เวลา
(นาท)ี

เมื่อหยุดให้ความร้อน

อุณหภูมิ
ของอากาศ

เหนือทราย (°C)

อุณหภูมิ
ของอากาศ

เหนือน ้า (°C)

อุณหภูมิ
ของอากาศ

เหนือทราย (°C)

อุณหภูมิ
ของอากาศ

เหนือน ้า (°C)

0 31.5 31.5 30 38.0 36.0

2 33.2 31.8 32 36.9 36.0

4 33.6 32.2 34 36.2 35.8

6 34.1 32.8 36 36.0 35.5

8 34.8 33.2 38 35.6 35.5

ตาราง ผลการบันทึกอุณหภูมิของอากาศเหนือทรายและเหนือน ้า
เมื่อให้ความร้อนและหยุดให้ความร้อนในเวลาที่เท่ากัน



กราฟ ความสัมพันธ์ของอุณหภูมิของอากาศเหนือทราย
และเหนือน ้ากับเวลาเมื่อให้ความร้อนและหยุดให้ความร้อน

อุณหภูมิของอากาศ (℃)

เมื่อให้ความร้อน เมื่อหยุดให้ความร้อน

เวลา (นาที)

เหนือทราย
เหนือน ้า



ใบงาน 01 : 
ลมบก ลมทะเล

หน้า 8



ตาราง 1 การเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของอากาศเหนือทราย
และเหนือน ้า เมื่อให้ความร้อนและหยุดให้ความร้อนในเวลาเท่ากัน

กิจกรรม
การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ

ของอากาศเหนือทรายและเหนือน ้า

เมื่อให้ความร้อน
อุณหภูมิของอากาศเหนือทรายจะเพิ่มขึ้น ................
กว่าอุณหภูมิของอากาศเหนือน ้า

เมื่อหยุดให้ความร้อน
อุณหภูมิของอากาศเหนือทรายจะลดลง .................
กว่าอุณหภูมิของอากาศเหนือน ้า



ตาราง 2 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของอากาศเหนือพืน้ดิน 
และเหนือน ้าในช่วงเวลากลางวันและกลางคืน

ช่วงเวลา
การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
ของอากาศเหนือพื้นดินและเหนือพื้นน ้า

กลางวัน
อุณหภูมิของอากาศเหนือพืน้ดินจะเพิ่มขึ้น ..............
กว่าอุณหภูมิของอากาศเหนือน ้า

กลางคืน
อุณหภูมิของอากาศเหนือพืน้ดินจะลดลง ................
กว่าอุณหภูมิของอากาศเหนือน ้า



ค าชี้แจงบทบาท
นักเรียนปลายทาง

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

1. ท าใบงาน 01 : ลมบก 
ลมทะเล หน้าที่ 8

1. ตรวจสอบความถูกต้อง
2. ให้ความช่วยเหลือนักเรียน

ขณะท ากิจกรรม



ผลการอภิปราย
และเปรียบเทียบ



ตาราง 1 การเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิของอากาศเหนือทราย
และเหนือน ้า เมื่อให้ความร้อนและหยุดให้ความร้อนในเวลาเท่ากัน

กิจกรรม
การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ

ของอากาศเหนือทรายและเหนือน ้า

เมื่อให้ความร้อน
อุณหภูมิของอากาศเหนือทรายจะเพิ่มขึ้น ................
กว่าอุณหภูมิของอากาศเหนือน ้า

เมื่อหยุดให้ความร้อน
อุณหภูมิของอากาศเหนือทรายจะลดลง .................
กว่าอุณหภูมิของอากาศเหนือน ้า

เร็ว

เร็ว



ตาราง 2 การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของอากาศเหนือพืน้ดิน 
และเหนือน ้าในช่วงเวลากลางวันและกลางคืน

ช่วงเวลา
การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
ของอากาศเหนือพื้นดินและเหนือพื้นน ้า

กลางวัน
อุณหภูมิของอากาศเหนือพืน้ดินจะเพิ่มขึ้น ..............
กว่าอุณหภูมิของอากาศเหนือน ้า

กลางคืน
อุณหภูมิของอากาศเหนือพืน้ดินจะลดลง ................
กว่าอุณหภูมิของอากาศเหนือน ้า

เร็ว

เร็ว



ค าถามหลังกิจกรรม



ใบงาน 01 : ลมบก ลมทะเล หน้า 9 - 10



ค าถามหลังกิจกรรม
1. เมื่อให้ความร้อนและหยุดให้ความร้อนแก่ทราย
และน ้าในเวลาที่เท่ากัน อุณหภูมิของอากาศเหนือ
บริเวณใด มีการเปลี่ยนแปลงได้รวดเร็วกว่ากัน รู้ได้
อย่างไร



ค าถามหลังกิจกรรม
2. ถ้าเปรียบการให้ความร้อนแทนการได้รับความ
ร้อนจากดวงอาทิตย์ ทรายแทนพื้นดิน น ้าแทนน ้า
ทะเล อุณหภูม ิของอากาศเหนือพื ้นดินบริเวณ
ชายฝั่งและเหนือพื้นทะเลใน 1 วัน จะเป็นอย่างไร



ค าถามหลังกิจกรรม

3. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร



ค าชี้แจงบทบาท
นักเรียนปลายทาง

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

1. ตอบค าถามหลังกิจกรรม
หน้าที่ 9 - 10

1. ตรวจสอบความถูกต้อง
2. ให้ความช่วยเหลือนักเรียน

ขณะท ากิจกรรม



ค าถามหลังกิจกรรม
เฉลย



ค าถามหลังกิจกรรม
1. เมื่อให้ความร้อนและหยุดให้ความร้อนแก่ทราย
และน ้าในเวลาที่เท่ากัน อุณหภูมิของอากาศเหนือ
บริเวณใด มีการเปลี่ยนแปลงได้รวดเร็วกว่ากัน รู้ได้
อย่างไร



กราฟ ความสัมพันธ์ของอุณหภูมิของอากาศเหนือทราย
และเหนือน ้ากับเวลาเมื่อให้ความร้อนและหยุดให้ความร้อน

อุณหภูมิของอากาศเหนือทรายมีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็วกว่า
อุณหภูมิของอากาศเหนือน ้า



ค าถามหลังกิจกรรม
2. ถ้าเปรียบการให้ความร้อนแทนการได้รับความ
ร้อนจากดวงอาทิตย์ ทรายแทนพื้นดิน น ้าแทนน ้า
ทะเล อุณหภูม ิของอากาศเหนือพื ้นดินบริเวณ
ชายฝั่งและเหนือพื้นทะเลใน 1 วัน จะเป็นอย่างไร



อุณหภูมิของอากาศเหนือ

พื้นดินจะเพิ่มขึ้นรวดเรว็และ

เพิ่มขึ้นมากกว่าอุณหภูมิของ

อากาศเหนือแหล่งน ้า

อุณหภูมิของอากาศเหนือ

พื้นดินจะลดลงรวดเร็วและ

ลดลงมากกว่าอุณหภูมิของ

อากาศเหนือแหล่งน ้า

กลางวัน กลางคืน



ค าถามหลังกิจกรรม

3. จากกิจกรรมนี้ สรุปได้ว่าอย่างไร



สรุปกิจกรรม
การเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิของอากาศ
เหนือพื้นดินและเหนอื
แหล่งน ้าในช่วงเวลา
กลางวันและกลางคืน
มีการเปลี่ยนแปลง

แตกต่างกัน

กลางวัน อุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดิน
จะสูงกว่าอุณหภูมิของอากาศเหนือแหล่งน ้า

กลางคืน อุณหภูมิของอากาศเหนือพื้นดิน
จะต ่ากว่าอุณหภูมิของอากาศเหนือแหล่งน ้า



การเกิดลมบก ลมทะเล 
(2)

บทเรียนครั้งต่อไป



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

1. ใบงาน 01 : ลมบก ลมทะเล

2. ใบความรู้เรื่องการเกิดลมบก  

ลมทะเล


